«J’étals le premier a penser qu'un
drame n'arrverait jJamails -

‘ma fille, qui était heureuse et
anoule. J'al appris que personne

n’était a ’abni de ce danger:1]

Papa de Victoria, décédée au- «jeur du- foulard, José
Fernandez affirme que les victimes sont souvent des
en ﬁz nts qui-ont urn-cadre familial stable...

José Fernandez

ELue jeu. du foulard n'est pas
i-prnprea notre-époque. [lexis-
terait- déja- depuis-les- années
1940, Pratiqué-dans les- cours

EdE réaréation-entre- copains-et:

parfois-en-solitaire, il -d onne-
rait-a-ses adeptes- des- sensa-
i onis- intenses, un- sentiment
deuphorie- que-certains. assi-
%I‘ﬂﬂfﬂt- ila-prise-d'une drogue.

Ses-régles- consistent-en-une

?’%’pﬂ“fmﬁlati on. forcée. obte—

e par- quelques-flexions-ra-
pidesdesjambes et-de grandes
inspirations, puis-d un-blo-
cage-de la-respiration, -assorti
«d’une- pression- sur-les- caroti-

des-grice-a-un-foulard, voire;
d une forte: compression- du
sternum.- Précédé de- sensa-

tions-hallucinatoires, il-s'en -
suit-I'évanovissement. §

Le-danger-est évidemment ex-
tréme:- ce- «jeus-peut-provo-

quer- des convulsions. dues. au.
manque-d’oxygéne -dans-le

écaw'eau.- Pire:- cela- peut- occa-i

éirréwﬁ'm‘blfs- donnant-lieu- des|
séquelles graves ou i deshan-
dicaps- chroniques.- Le-risque
ultime- étant-un - arrét- cardia-
que. Silejenestapprisdansles
cours- de-récré, le-jeune- qui
tente I'expérience en-solitaire
sexpose- i-un- danger- autre-
‘ment plus. important - en I"ab-
sence: d’une- personne- pou-
vant- alerter-les-secours en- cas
‘de-perte: de connaissance. ¥
En- France, le jeu-du-foulard
toucherait une-population: de
jeunes-allant-de-4-4-20 -ans.
EL’irﬁt[ ation, forcée ot non, dé-
‘buterait-en- primaire. ..
épire,-m-maternelle!- -Alin-
verse de-ce que certains-pour-
‘raient imaginer, lesnom breux
Etémnignags- sur- Internet- de
parent s, dont. les enfants. ont
£té victimes, m ontrent que ces
terribles jeux- d évanouisse-
Ement-ne-cmcemmt-pas- SEN-
lement les.adolescents.pertur-
bes OU-UN PEL CASsE-COW, M als
toutun chacun.

- voire,

géneralement- non pas.y
d’etouffement mals des suites -
’un arret cardiaque!

ppele cosmos, été i
rovoque le déces|
arce. Malheureusem

adolescents en Fr.

dien ou reve bleu,-

e «jeu» du foulard

thaque année de dizaines d'enfants et

,- cette pratique-in-
otre pays

Inconscients.du-danger.les jeunes grat

rillante-&léve, Victoria,
B13- ans,-adorait-le- théitre

mais.aussi-la.musique
commetouslesadosdeson.dge.
|'avenir-devantsoi,-ellecroquait
a-vie-a -pleines-dents,-espérait
devenir-biologiste.. Jusqu'en.dé-
cembre. 2008 ol - tous ses.réves
prirentbrutalementfin... Victo-
ria-décéda-a son-domicile-alors
qu'elle - ¢jouaits-a s'étrangler
avec.un-foulard. Le.drame. a
plongé.dans.une.douleur.indici
ble-toutesa-famille etson-école,
‘Athénée des-Pagodes-a Lae-

en.-Un.accident?. Un . jeu-d'in-

conscients-qui-a-mal tourné? En
France, -le- eréve-indiens, prati-
quédanslescours-derécréation,
provogueraitau-moins.un.décés
de-mineur... -par-mois!-Sous-es-
Imé-jusqu’a présent-en-Belgi-
que, - le.jeu, promu. par.des.vi-
déossurlnternetdans lesquatre
oins - du-monde, suscite de plus
en-plus-dinquiétudechezlespa-
entsetdinterrogatiors-chez les
pédagogues..Début.de.ce mois,
prés d'Arlon,.un jeune.de 1d.ars
3-&té retrouvé-mort-dans-sa
hambre-alors- qu'il- avait- tenté
‘expérience..-La-semaine.der-

niére- encore,- un- autre-gargon,
de 11.ans,- a-&té-retrouvé ina-
nimé.a.sa-maison.familiale. a
Arm ay. Couché danssa.chambre,
| portait une écharpe asoncoul
|-a- été hospitalisé dans un- état
cntique... )

Parler du danger|

José Fernandez, papa-de-Victo-
ria,- a-fondé, pour-lutter.contre
ce fléau,. une. association. appe-|
ée.Chousingha du-nom.du.to-
tem-desafille.«eCejeu, quin’en
25t pas- un,- est- pratiqué - dans|
les. cours. de. récréation,.a.labm

cles.regards.des surverllants. Ce
ont-des-adolescents-qui-n’ont
ucune tendance-suicdaire.
ais-ils.sont jeunes.et.veulent
pénmenter.des tas.de trucs.
e.sont. des.insoudants?.L'ado
escence-est-la-pénode par-ex
ellence-de l'insoudance. Pou
eur.-expliguer.les.dangers.de
ejeu, le.cadre.-familalest.fon
amental -Nous-recevons-de
lus-en-plus-de- parents, -in
uiets, .qui -se.demandent.ce
u'ils. peuvent. faire..On.leu
pligue-d’abord ce qu'est ce
eu.-A-eux-den-parleravecleu
nfant.en . leur.disant: . «si .tu
oues.d-cefeu, tutues.les.cellu
es-de-ton-cerveau.-Non-seule
ent-tu-dewiens plus-con-mais
u-nsques-davoir-un-arrét-car
aguesr. |
audrait-il.-mener.une.opéra
lon,-a-grande-échelle, dans-tou
es-les écoles-pour non-seule
ment. prévenir.les.enfants-mais

ussi -réprim er.trés .sévérem ent
ﬁﬂute-tentatiue-de-w-jEu-dans
‘enceinte-scolaire? elinterdic
jon.de fagon.autontairepour
ait.les. conduire.d voulor
ransgresserlintercits, répond
osé-Fernandez. «les. éduca
eurs. et.enseignants, . eux-mé

es, -Ignorent. ce.phénoméne.

-comment-surveiller? lls sont
clewx-o u-trois-dans-une-cour-ou
(ly-a-300-enfants... La-solution
est.d'en. parler.aux.jeunes.en
utilisant justement. les. cana ux
d'information-prisés-comme
Internets. v

Mustafa .ER



